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Exklusiver Coaching-Tag zur Karriereplanung

Erkennen Sie Ihre persdnlichen Ziele und gestalten Sie aktiv
Ihre Karriereplanung

Wir bieten Ihnen Raum und professionelle Unterstiitzung: Wie kdnnen Sie sich
bereits im Studium Lebensziele setzen, die im Spannungsfeld zwischen Beruf,
Karriere und Familienplanung langfristig Bestand haben? Welche Aspekte Ihrer
Work-Life-Balance sind bei der Karriereplanung zu bertcksichtigen? Auf
welches Starken- und Schwachenprofil kbnnen Sie derzeit zuriickgreifen?
Welche Entwicklungs- bzw. Veranderungswiinsche leiten sich aus Ihrem
aktuellen Profil ab?

Der Coaching-Tag erméglicht Ihnen, in einer kleinen Runde mit sechs
Teilnehmern folgenden Fragen auf den Grund zu gehen:

* Analyse der vier Work-Life-Balance-Aspekte

+ Konsequenzen fir die mittel- und langfristige Karriereplanung

» Erstellen eines aktuellen Starken- und Schwéachenprofils

» Ableitung von Veranderungs- und Entwicklungswiinschen

* Kriterien fur eine wohlgeformte Zielformulierung

+ Erste Schritte flir den personlichen Karriereplan
In dem praxisorientierten Coaching analysieren Sie konkrete Fragestellungen
aus Ihrem Studienalltag und erarbeiten individuelle Lésungen. Sie erhalten

qualifizierten Input durch unseren Coach und beginnen bereits am Coaching-
Tag mit der Umsetzung der Seminarinhalte.

Daruber hinaus kénnen Sie in den Pausen tiefe Einblicke gewinnen in die
Arbeitsrealitdt und Kultur eines weltweit filhrenden Dienstleisters fiir
Management- und IT-Beratung, Technology-Services und Outsourcing.

Zielgruppe

Studierende der (Wirtschafts-)Informatik und anderer naturwissenschaftlicher
Studiengange sowie der Betriebswirtschaft sind herzlich eingeladen.

Termin

Datum: 14. November 2011

Uhrzeit: von 9:00 Uhr bis ca. 18:00 Uhr
Kosten: fur Studenten kostenlos

Teilnehmer: max. 6 Personen

Ortund Trainer

Das Training wird durchgefuhrt von Susanne Dranaz (Stoger & Partner)
und Capgemini, Technology Services in den Raumen von Capgemini,
LoffelstralRe 46, 70597 Stuttgart

Details zum Anmeldeverfahren und weitere Informationen

Jutta Lanzl ++ ts-student-academy.de@capgemini.com
Tel. +49 711 78324-101 ++ www.de.capgemini.com/student-academy

Substanz? Herzlich? Willkommen! @Capgemml
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